
Liste de loisirs

Casse-tête

Tricot / Crochet

Nouvelle recette culinaire

Jeux de société

Dessin

Lecture

Écouter de la musique

Regarder des films

Photographie

Écriture

Contacter un proche

Cultiver des plantes

Peinture en diamant

Jeux vidéos

Faire un terrarium

Jeux de société

Créer un blogue

Écrire un journal

Peinture à numéro

Manicure

Danser

Prendre un bain

Apprendre une nouvelle langue

Faire du macrémé

Réorganiser son espace de vie

Regarder des photos

Aller au musé

Jouer un instrument

Bénévolat

Origami

Sudoku

Écouter un Podcast

Aller au cinéma

Randonnée en nature

Apprendre à coudre

Faire du sport

Joindre une association

Écouter un documentaire

Faire des « Do it Yourself » 

Tailler du savon

Faire une collection

Peinture sur vêtements

Cultiver des plantes aquatiques

Jouer aux échecs


